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‘ CENTENARIO

> Nato nel 1910 l'autore toscano ha svolto l'attivita di psichiatra tra gli anni trenta e settanta

> La sue idee: la malattia non cancella i sentimenti. Si agli psicofarmaci, ma solo per curare

per i malati senza bavaglio

Lucca inaugura le celebrazioni

del centenario della nascita di
.Mario Tobino (1910-1991)
con una mostra € un conve-
gno. Ce ne parla Michele Zap-
.pe]_la, psichiatra nonché nipo-
te dello scrittore toscano.

.MICHELE ZAPPELLA

1.'attivita di Mario Tobino come psi-
“hiatra si svolge tra gli anni trenta e
i settanta, un’epoca in cui per anni
non c’erano cure (i primi psicofar-
maci compaiono negli anni cin-
uanta) e la psichiatria veniva eser-
citata quasi unicamente negli ospe-
dali psichiatrici. Inesistente il lavoro
nel territorio che inizio in poche par-
ti del nostro Paese soltanto durante
gli anni settanta. In quel periodo To-
bino, che abitava con i malati dimen-
e di cui aveva una conoscenza pro-
fonda, attenta e quotidiana, & lavoce
pit1 potente in difesa del malato di
ui rivendica 'umanita. Cauto nei ri-
uardi degli psicofarmaci che accet-
ta in quanto cura ma rifiuta come un
modo di imbavagliare la follia, con-
ario alla lobotomia e a qualsiasi ti-
o di intervento che con la cura can-
celli o deformi Ja persona del malato.
La sua visione della malattia di men-
e & sostanzialmente unitaria, rife-
-endo il tutto a disturbi dell'intellet-
to, ed & mossa da un’idea di fondo:
s1i affetti, i sentimenti non vengono
cancellati dalla malattia. In molti ma-
lati ¢'& una sete, una fame d’amore e
lo manifestano pienamente. In altri,
durante le fasi piti gravi del disturbo,
» come se gli affetti si ritirassero in

un loro rifugio per ripresentarsi poi
intatti quando la fase pili acuta del
disturbo & passata. La follia stessa
pud rivelarsi come espressione inten-
sa, sublimata della mente umana: ri-
chiede rispetto, e una comprensione
affettuosa & dovuta a chine & colpito.

E questa la stella polare del percor-
so psichiatrico di Tobino che nasce
da un prolungato ascolto del malato
e che ispira un intervento che punta
a migliorare la sua condizione.
«Scrissi questo libro per dimostrare
che anche i matti sono creature de-
gne d’amore, il mio scopo fu ottene-
re che i malati fossero trattati me-
glio, meglio vestiti, si avesse maggio-
re sollecitudine per la loro vita spiri-
tuale, per la loro liberta» dice Tobino
inuna sintesi delle sue idee in un’edi-
zione del 1963 de Le Libere Donne di
Magliano.

i I'Unita

Tobino, un amore folle
'

i

UN «MANIFESTO»

Questo suo «manifesto» si potrebbe
ritradurre nelloggi indicando nella
migliore qualitd della vita dei malati
il suo programma la quale compren-
de anche la necessita di proteggerli
dai rischi della loro malattia e di cu-
rarli nel modo migliore. Essendo di-
sponibile verso di loro nel lavoro e
nella vita quotidiana e organizzando
meglio I'ospedale: come quando per
un anno divenne direttore dell'ospe-
dale e cercd di umanizzarlo, e succes-
sivamente nel progetto per l'ospeda-
le di Vicenza, fatto congiuntamente
a due architetti, in cui propose una
sorta di villaggio con la sua chiesa e
la sua piazza centrale, anticipando
di dieci anni i suggerimenti dati in
proposito da Maxwell Jones, noto
esponente di comunita terapeuti-

che. Questo indirizzo riformatore
va, sia pure per vie diverse, in paralle-

lo con Basaglia col quale esisteva
una reciproca stima fino alla fine de-
gli anni sessanta: come suo nipote
posso dire che quando verso il
'68-'69, esprimevo alcune perplessi-
ta verso Basaglia mio zio mi rispon-
deva, invece, con simpatia verso di
lui: «Ha reso il suo ospedale famoso
nel mondo. Poi [i c’¢ Jervis che ¢ an-
che filosofo!».

IL RAPPORTO CON BASAGLIA
Quanto ai pensieri e sentimenti di Ba-
saglia verso Tobino prima della 180
basta leggere lintervista che eglirila-
scid a Paese Sera il 4.5.1978 dove, 1i-
ferendosi a un’epoca lontana di an-
ni, scrive: «io stesso sono stato inna-
morato di Tobino e del suo manico-
mio». Lo scontro fra i due si manife-
stanegli anni settanta in relazione al-
I'evoluzione del pensiero basagliano
che tende a considerare i malati co-
me vittime della societa, il manico-
mio come causa prima del disagio
mentale, psichiatri e infermieri co-
me aguzzini al servizio del potere ca-
pitalistico. Tobino si oppose a questa
interpretazione e alla legge 180 con
libri e articoli, uno dei quali sembra
sia stato di stimolo per una modifica
dellalegge stessa che consenti ai ma-
lati cronici di restare ancora nel-
I'ospedale.

Oggi in Italia gli ospedali psichia-
trici sono chiusi da anni. E ormai evi-

dente a tutti che i malati di mente so-
no vittime della societa né piti né me-
no che coloro che hanno altre diffe-
renti malattie(si sapeva trent’anni fa
e molto prima, almeno fuori del no-
stro Paese!). Il loro inserimento nel
territorio ha lasciato aperti disagi e
pericoli che comportano numerosi
interrogativi. Rispetto a questiil pen-
siero di Tobino ci suggerisce il valore
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dell’ascolto del malato, dei suoi biso-
uni e desideri, che va integratoconle
numerose esperienze a riguardo per
organizzare un territorio, spesso po-
¢o attrezzato alle esigenze del mala-
10, con strutture diurne e di ricovero
¢he ne migliorino la qualita della vi-
1, lo rendano autonomo dalla fami-
glin di origine e liberino quest’ultima
¢ un peso eccessivo. In questo conte-
ato anche la legge 180 va riesamina-
tn con mente libera da pregiudizi e
dn (demagogie.+

Il nesso eterno
tra il turbamento
¢ la scrittura

LA FOND. MARIO TOBINO inaugura le ce-
lebrazioni del centenario della nascita
dello scrittore con una mostra e un con-
vegno curato da Giulio Ferroni («liturba-
imento e la scrittura») chesi terra venerdi
¢ sabato a Palazzo Ducale di Lucca. Ma-
rlo Tobino (1910-1991) é stato scrittore
chiave del Novecento italiano edirettore
del manicomio di Maggiano, ha narrato
con grande rigore e con grande passio-
ne la follla dell'universo chiuso del mani-
comlo in molti romanzi. Al convegno in-
terverranno Beatrice Alfonzetti, Antonel-
la Anedda, Alfonso Berardinelli, Eugenio
Borgna, Claudia Carmina, Marosia Castal-
i, Milo De Angelis, Primo De Vecchis, Sal-
vatore Ferlita, Roberto Gigliucci, Raffae-
le Manica, Graziella Magherini, Camilla
Migllo, Guido Padano, Adolfo Pazzagli,
Domenlca Perrone, Katia Rossi, Michele
Zappella, psichiatra e nipote di Tobino. ll
convegno si chiudera con una video in-
tervista a Andrea Zanzotto, che risponde
a quattro domande sulla relazione tra la
aforita» e «farmacon,

La foto-logo della mostra

Listituzione totale
Questi erano ai primordi
gli strumenti psichiatrici

A Lucca si apre domani fa mo-

stra «ll turbamento curato, Stru-
menti medici e scientifici del’Ospeda-
le Psichiatrico di Maggiano». Nella
mostra sono esposti gli oggetti pri-
mordiali della psichiatria e racconta
una storia lunga 205 anni fatta di ca-
micie di forza, elettroshock, manicotti
di sicurezza, fonendoscopi, maschere
di Esmarch, inquietanti strumenti per
misurare il vuoto e guanti volumetrici
per misurare le alterazioni affettive.

Legge Basaglia
Non considerava

il manicomio causa
prima del disagio

«Artist! pazzi e criminali» che si inaugura domani alla galleria Corsovenez

jaotto di Milano
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