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Interlinee
MarioTobino

Lo psichiatra delle “finestre dell’anima”

Unito a Basaglia dal filo della poesia

Nel 1940, trentenne, e chiamato a dirigere 'ospedale di Gorizia. poi al ritorno dalla Libia
si insedia a Maggiano, dove sperimenta le terapie dell’'inclusione, con un accento critico

PAOLAITALIA

ellaprile del 1940, Mario Tobino,

che hadapoco conseguito laspecia-

lizzazicnein Psichiatria, viene man-

dato a Gorizia, dove dirigera l'ospe-
dale per un anno. Da pit di dieci anni ha deci-
sodidedicarsialla malattiamentale, una del-
le*finestre dell'anima”, perincontraredavici-
no la follia e ascoltare la voce della poesia. E
un giovane di trent’anni, le ragazze locorteg-
giano, lui—che sara un interprete acutoe at-
tento dell'universo femminile - sembra indif-
ferente: «A ben altro vorticava l'elica della
mia mente, all'odio contro la dittatura, alla
gloria letteraria, alle opere, alla ricerca del
perchédella follia=. Allo scoppiodella guerra
parte per la Libia, rimane ferito, e rientra in
Italia come medico a Maggiano, il pit antico
ospedale psichiatrico, trasfigurato neisuoi ro-
manzi pit famosi: Le libere donne di Maglia-
no (1953) e Perleantiche scale (1972).

Vent'anni dopo, a dirigere quell'ospedale
diGorizia, sarebbe stato chiamato Franco Ba-
saglia, che lega il suo nome alla legge 180,
che nel 1978 avrebbe inaugurato una nuova
stagione della psichiarria. Lontani — quando
non contrapposti — nel vivace dibattito che
precedette I'approvazione della legge (finoal
pamphlet Gli ultimi giomni di Magliano, del
1980, in cui Tobino denuncia l'abbandono de-
gli ex degenti dell'ospedale, molti dei quali
suicidiperché prividistrutture diaccoglienza
alternative), i due erano in realta molto vici-
ni, condividendo nelle sperimentazioni a Go-
riziae Maggiano unmodello di ospedaleinte-
so come comunila allargata, in cui il malato
veniva messo al centro di un percorso di gra-
duale reinserimento sociale, Il medico di Mag-
giano, pit anziano di 15 anni, e le pagine, do-
lentie spietate dei suoi libri, avevano lasciato
un segno. Anche perché Tobino non era stato
un poeta prestato alla psichiatria, ma uno psi-
chiatraincontinuo dialogo con lapoesia, den-
troefuoridal manicomio, dove avrebbe vissu-
to per pitidiquarant’anni, fiancoa fianco con
i pazienti: «La mia vita & qui. Quisisnodano i
miei sentimenti. Qui sincero mi manifesto.
Quivedo albe, tramonti, e il tempo scorre nel-
lamia attenzicne, Dentro unastanza del ma-
nicomio studio glivomini e li amos.

Ora un libro, “Maggiano. Gli anni del cam-
biamento: 1958-68", & cura di Giovanni Con-
tini e Marco Natalizi (Pisa, Maria Pacini Faz-
zi, 2020), promosso da [sabella Tobino, nipo-
tedelloscrittore, e pubblicato dalla Fondazio-
ne Mario Tobino che ha sede proprio in
quell'ospedale di Lucea, ora trasformato in
museo e in centro di studio sulla storia della
psichiatria e sull'opera dello scrittore, rico-
struisce la storia dell'ospedale di Maggiano
nel decennio 1958-68, quando, sotto [a dire-
zione di Domenico Gherarducei, si inaugura-
noleattivitadisocioterapia che avrebbero tra-
sformato Maggianoinuno deiluoghi di speri-
mentazione pii avanzatidi tutta Europa.

Le voci raccolte dai curatori, attraverso in-
terviste con medici, infermieri, eanche ex pa-
zient, hanno la forza della presa diretta, rac-
conano con commozione evend lontani nel
tempo, ridanno volto a persone dimenticate.
EaMaggiano che Gherarducci decide di dare
una formazione specializzata agli infermieri,
li manda a frequentare corsi in Francia, gira
per gli aluri ospedali psichiatrici per studiare
altri metedi educativi, nuovi sistemi di cura.
EaMaggiano che, perla prima volta, le porte
dell'ospedale vengono aperte, siinvita la po-
polazione “sana” a entrare nel manicomio,
viene apertoun Circolo-Bar, dove i degenti or-
£anizzano uno mercatino interno, si organiz-

""Maggiano.Glianni del cambia-~
mento, 1958-1968", a curadi
GiovanniCaontini e Marco Natalizi
Fondazione Mario Tobino, Pisa

Medico e serittore
————

E del 1934 la prima raccolta inversi
diMario Tobino, "Poesie”. Dopo la laureain
Medicinaa Bologna, fece il militare a
Firenze quindi come ufficiale mediconel
Quinto Alpini aMerano. Tornato aBologna
sispecializzd in neurologia, psichiatiae
medicina legale e comincioa operare
comepsichiatra all'ospedale di Ancona.
Dalla permanenza inquesto luogodi
sofferenzanacquerole poesiedi
""Amicizia" (39). Vennerichiamato e
inviato sul fronte libico, esperiznza da cui
nacque"ll deserto dellaLibia"(1952) da
cuisono stati tratti due film, Scemo di
guerra (1385) di Dino Risi e Lerose del
deserto(2006) diMarioMonicelli
Pubblicoancorale poesie diVelenoe
Amore", lromanzo "l figlio del
farmacista" eiracconti "La gelosia del
marinaio”. Come psichiatralavoro a
Firenze quindia Maggiano {Lucca). Nel
1843partecipoalia Resistenzaene
scrisse ne "l clandesting™.

za il Festival della Canzone, in cuii paziend si
esibiscono, con canzoni seritte, interpretatee
suonate da loro, Ea Maggiano che dopo il ro-
manzo di Tobino vengono eliminate le “celle
all'alga”, sostituite da stanze per i malat in
grado di svolgere assistenza agli infermieri,
coinvolti nelle attivith dell'o: ale.
Attraverso le parole deitestimonidell'epo-
ca — una forma di storiografia senza filtr, di
cutillibro & un preziosodocumento-sisnoda
undecennio di grandi innovazioni, maanche
le prime sperimentazioni deglianni Sertanta,
con i presidi territoriali, dove i malari vengo-
noseguit e curat a distanza, e risiedono a ca-
sa, tra le precccupazioni (e a volie la paura)
dei familiari e la solitudine detle loro vite soli-
tarie. Come quella del corridore a cui un inci-

denteprovocal'amputazionediuna gamba, e
che, piombato in una depressione maniacale,
viene soccorso da unadelleinfermiere intervi-
state, RobertaChiocchio, Seduto altavolo del-
la cucina, «aveva una cipolla in mano e con
T'alira un colrello cosi da macellaio che spic-
chiava la cipolla inquesta maniera. E poi co-
minciava a fare: “Siete venuti per fa che?” e ci
veniva davanti con questo coltello... Li ho
avuto paura. Sona sincera. Si. Il coltello era
troppo vicino, perd non mi volevo far vedere
che avevo paura, perché avevo paura che a
fargli vedere che avevo paura fosse peggios.
Nell'immediatezza del suo racconto le teorie
lasciano spazio alle vite, e prende forma
quell'idea di fenomenologia psichiatrica che
eraalla radicedellaconcezione di Tobino del-

la malattia mentale: che vi fosse un canale di
intelligenzaemotiva noninterroito, che sipo-
tevaattivare conl'attenzione, 'ascolto, a cia-
SCunl paziente come essere umano: «Felice
fui quando a barlumi mi apparve: ¢ solo la
mente che si deprava, & l'intelleto. 1 send-
mentino, rimangono puri, 'amare & intocca-
bilex. Alla domanda dell'intervistatore: «Che
ideasi & farta lei della pazzia?», Roberta Chio-
risponde come avrebbe potuto fare, nei suoi
deliead e terribili raccont, il dottor Tobino:
«La pazzia ¢ un grande mistero, per me, & un
grande mistero, perd nel momento di calma
avevano una sensibilit cerd paziend che in
una persona cosiddetta normale non si omo-
Vi, —
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